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Organisé par St Sylvain d’AnjouOrganisé par St Sylvain d’AnjouOrganisé par St Sylvain d’AnjouOrganisé par St Sylvain d’Anjou        
ARBITRAGE TRADITIONNEL 

  
         Pas de catégorie de poids. 

 
       Poules par année de naissance. 
        

Waza-ari et Ippon uniquement. 

 
       Si Tori, en projetant, tombe sur Uke : technique annulée. 

Au DOJO de St Sylvain d’Anjou 

       Pas de sortie de tapis, vigilance du juge. 
 
       Pas de pénalité, si attitude négative, victoire à l’autre. 
 
 
       Sutémis, strangulations et clés à partir de 1994.  
       Durée de combat de 1 mn. 
 
       Contrôle au sol de 20 à 30 s selon les années. 
 
       Une année de pratique minimum exigée. 

 

ARBITR ES : Professeurs en Kimono 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

   

 

Contacts : BERTIN Alain   ETJSSA   mail : etjssa@free.fr 

Professeur : COLAS Jean-Pascal            tel :06 34 43 51 58 

Avec la Participation des Clubs de : 
BOUCHEMAINE 

LE PELLERIN 

LA CROIX BLANCHE 

MOZE SUR LOUET 

ST LAURENT DES AUTELS 

TIERCE 

ST SYLVAIN D’ANJOU 

OUDON 

 

 

TESTS D’EFFICACITE 
14h00  Années  2005 / 2004  

14h30  Années  2003 / 2002 

15h00  Années 2001 / 200O 

15h30  Années  1999 

16h  Années 1998 / 1997     

16h30 1996 et avant, Ceintures 

de couleur 

  Marrons / noires (H / F) 

         « Un an de pratique minimum »  

 

Dimanche 24 MARS 

2013 

 

A RENDRE 

POUR LE 17 MARS : 
La liste des participants avec 
nom, prénom et date de 
naissance afin de faciliter les 

inscriptions et la définition des 
poules. Merci. 


