
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Invitation ! 

ENTRAINEMENT DE MASSE POUR 

PETITS ET GRANDS 

Le Vendredi 20 décembre 

DE 18H00 A 20H00 

Programme de l’entraînement : 

18h Accueil 

18h15 Cours commun 

19h30 Remise de ceintures 

19h45 verre de l’amitié 

 


